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Online Resources (EN)

Safe Sport Ressources:
- Universal Code of Conduct to Prevent and Address Maltreatment in Sports:

https://sirc.ca/wp-content/uploads/2020/01/UCCMS-v5.1-FINAL-Eng.pdf

- SportBienEtre: http://sportbienetre.ca/accueil.asp
- Safe Sport Toolbox: https://safesport.coach.ca/toolbox

- FAQs on Safe Sport: https://sirc.ca/safesport/

Concussion Ressources:

- Toolkit on concussion management: https://sirc.ca/concussion/

- CDC Heads Up (US): https://www.cdc.gov/headsup/index.html

Educational Resources:
- Safe Sport Training: h

- Respect in Sport (for parents):
https://alpine-canada-parent.respectgroupinc.com/koala_final

- Gender Equity LENS:
https://womenandsport.ca/learning-opportunities/e-learning/gender-equity-lens

Support Services :
- OSZ/NCD Safe Sport Committee:

o safesportoszncd@gmail.com

- Canadian Sport Helpline:
o 1-888-83SPORT (1-888-837-7678)
o https://abuse-free-sport.ca/

- Crisis helpline:
o Ontario Crisis Line: 1-866-531-2600 (all ages)
o Quebec National Crisis Line: 1-866-277-3553 (all ages)

- Sport’Aide (Québec):
o 1833211-AIDE (2433)
o 1833 245-HELP (4357)
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Ressources en ligne (FR)

Ressources en sport sécuritaire
- Code de conduite universel pour prévenir et contrer la maltraitance dans le sport:

https://mcusercontent.com/95de45c23ac490c5d391e924f/files/d7095ee0-3325-4524-8
500-16ccde9f2d2e/UCCMS_v5.1_FINAL_Fr.pdf

- SportBienEtre: http://sportbienetre.ca/accueil.asp

- Boite a outils sur le sport sécuritaire: https://safesport.coach.ca/fr/boite-outils
- Foire aux questions: https://sirc.ca/fr/sportsecuritaire/

Ressources sur les commotions
- Boite a outils et foire aux questions sur les commotions: https://sirc.ca/fr/commotion/

- CDC Heads Up (US): https://www.cdc.gov/headsup/index.html

Ressources éducatives
- Formation sur le sport sécuritaire:
https://safesport.coach.ca/fr/suivre-la-formation-sur-la-securite-dans-le-sport

- Respect et sport (pour les parents):
https://alpine-canada-parent.respectgroupinc.com/koala_final

- Le MEMO de I'équité des genres:
https://womenandsport.ca/fr/possibilites-dapprentissage/apprentissage-en-lighe/mem
o-lequite-des-genres/

Services de support
- Le comité de sport sécuritaire de la région OSZ/NCD: safesportoszncd @gmail.com

- Ligne d’assistance du sport canadien:
- 1-888-83SPORT (1-888-837-7678)
- https://sport-sans-abus.ca

- Ligne d’écoute et d’aide:
- Québec: 1-866-277-3553 (tous les ages)
- Ontario: 1-866-531-2600 (tous les ages)

- Sport’Aide (Québec):
- 1833 211-AIDE (2433)
- 1833 245-HELP (4357)
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